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Inleiding

Het Artritis Netwerk Amsterdamse Fysiotherapeuten oftewel ANAF is een samenwerkingsverband tussen vrijgevestigde fysiotherapeuten in de regio Amsterdam en omstreken en vertegenwoordigers van instellingen die zich specifiek bezig houden met reumazorg in Amsterdam en omgeving. Dit zijn Reade,  het VU medisch centrum en het AMC.

ANAF is opgericht in 1998 vanwege de toenemende vraag naar fysiotherapeutische zorg met specifieke deskundigheid voor de reumapatiënt. 

Het ANAF biedt de patiënt deskundige fysiotherapeutische zorg dicht bij huis vanuit een van de aangesloten fysiotherapiepraktijken, of in geval van een complexere zorgvraag, vanuit een van de  gespecialiseerde instellingen binnen het ANAF. De kwaliteit van het fysiotherapeutisch proces wordt gewaarborgd doordat de leden moeten voldoen aan de criteria die gesteld zijn aan het lidmaatschap van het ANAF. Deze criteria hebben onder andere betrekking op het volgen van scholing, het werken volgens  bestaande richtlijnen en het uniform communiceren met huisartsen, reumatologen of andere relevante specialisten, patiënten en andere belanghebbenden.

Het doel van het ANAF is om het zorgproces rond de reumapatiënt optimaal in te richten en te organiseren. Daarbij staat de patiënt centraal. 
Missie
Het ANAF wil hét regionale fysiotherapeutisch reumanetwerk zijn in de regio Groot-Amsterdam en hét aanspreekpunt voor kwalitatief hoogwaardige, transparante en gespecialiseerde fysiotherapeutische zorgverlening, dicht bij huis, voor patiënten met reumatische aandoeningen. 
Visie

Het ANAF wil haar missie bereiken door een bijdrage te leveren aan de kwaliteitsverbetering van de zorg rond reumapatiënten in het algemeen en die van de regio Groot-Amsterdam in het bijzonder. Hierbij streeft zij een gestructureerde dienstverlening na binnen de gehele zorgketen in samenwerking met patiëntenorganisaties, andere zorgaanbieders en zorgverzekeraars. De patiënt staat centraal binnen de zorgverlening. 
De leden van ANAF zijn geografisch over de regio Groot-Amsterdam verdeeld. Daardoor is het mogelijk om goede reumazorg te leveren dicht bij huis van de patiënt. 
Bij complexere zorgvragen speelt  de 2de lijn een rol en gaat  de patiënt van de 1ste lijn naar de 2de lijn  en vice versa al naar gelang de ontwikkeling van de zorgvraag.

De leden van ANAF dragen zorg voor een goede communicatie met de diverse betrokkenen rond patienten met reumatische aandoeningen.

Werkwijze
Zorg 
Het ANAF screent, diagnosticeert, behandelt en adviseert patiënten met zorgvragen voortkomend uit (poly)artritis (zoals bij reumatoïde artritis, spondylitis ankylopoëtica en artrose) op basis van Evidence Based Practise. Belangrijkste elementen hierbij zijn: het gebruik van (multidisciplinaire) richtlijnen, meetinstrumenten (klinimetrie), het volgen van  geaccrediteerde scholing en optimale communicatie binnen en buiten het netwerk met alle belanghebbenden. 
Op basis van de hulpvraag van de patiënt, aangevuld met de bevindingen uit anamnese en onderzoek van de fysiotherapeut, wordt bepaald of er sprake is van een indicatie fysiotherapie. Indien dit het geval is, wordt het hoofddoel van de behandeling bepaald en  zal in samenspraak met patiënt een behandelplan worden opgesteld. Hierbij spelen zaken als
reistijd, aanwezigheid van oefenruimte of zwembad, benodigde specifieke expertise en behoefte aan monodisciplinaire of multidisciplinaire behandeling, een belangrijke rol.
Organisatie

Het ANAF is geen formele rechtspersoon, maar functioneert als een vereniging. Er is een stuurgroep, die besluitvoorbereidende activiteiten ontplooit. Besluiten worden genomen tijdens de plenaire bijeenkomsten. Er is gekozen voor een projectmatige aanpak. 

De stuurgroep is tevens verantwoordelijk voor het organiseren van bij- en nascholings activiteiten en 3 plenaire bijeenkomsten per jaar. Tijdens de plenaire bijeenkomsten kunnen inhoudelijke sprekers gevraagd worden een bijdrage te leveren, wordt casuïstiek besproken en wordt gewerkt aan kwaliteitsprojecten. Verder worden alle belangrijke ontwikkelingen besproken tijdens de plenaire vergaderingen en worden besluiten genomen conform procedures vermeld in het document ‘Criteria Lidmaatschap ANAF’. Het ANAF onderhoudt een website: www.anaf.nl, gericht op patiënten, collega’s fysiotherapeuten, verwijzers, patiënten organisaties en overige zorgverleners uit de zorgketen rondom poly-artritis patiënten. Het netwerk is formeel geaccrediteerd door het Koninklijk Genootschap voor Fysiotherapie (KNGF). 
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