ANAF staat voor Artritis Netwerk Amsterdamse Fysiotherapeuten. Het is op initiatief van de eerste en tweedelijn opgericht in 1998 vanwege de toenemende vraag naar fysiotherapeutische zorg met specifieke deskundigheid voor de reumapatiënt. 

Fysiotherapeuten uit het Jan van Breemen Instituut, het VUMc en het Slotervaartziekenhuis hebben destijds een oproep gedaan aan fysiotherapeuten uit de eerste lijn om gezamenlijk de reumazorg beter te laten verlopen en dit dan voor de patiënt dichter bij huis te laten plaatsvinden.

Aanvankelijk bestond de groep uit ca. 50 fysiotherapeuten, verdeeld over de regio Groot-Amsterdam. 

Het eerste jaar hebben we vooral besteed aan het vergroten van de kennis over reuma bij de eerstelijners. Tijdens een cursus georganiseerd door het JBI is deze kennis verder uitgediept. Later hebben we gezamenlijk werkafspraken rond fysiotherapeutische intake & behandeling gemaakt en een verslagleggingformulier ontwikkeld voor het behandelen van artritispatiënten in de eerstelijn en het eenduidig rapporteren naar de behandelende artsen. 

De werkzaamheden werden verricht in 3 subgroepen die ongeveer 6 maal per jaar bijeenkwamen. Daarnaast waren er ca. 3-4 plenaire bijeenkomsten voor alle leden van het ANAF. Hier werd naast de voortgang van het werk nog aandacht besteed aan nieuwe ontwikkelingen die gepresenteerd werden door uitgenodigde sprekers.

Later zijn er nog deelprojecten geweest zoals checklist voor artrose heup en knie en een looptest.
Wat biedt het ANAF:

· Het ANAF biedt de patiënt deskundige fysiotherapeutische zorg in de instelling of fysiotherapiepraktijk

· De reistijd en reisbelasting worden voor de patiënt zo minimaal mogelijk gehouden door een goede spreiding over Amsterdam en Omstreken

· Het ANAF waarborgt een goede communicatie met andere deskundigen zoals reumatologen, huisartsen en overige zorgverleners

Doelstellingen ANAF:

· De patiënt behandelen op de voor hem meest geschikte locatie: thuis, eerste lijnspraktijk, in de 2e lijn, of in combinatie

· Fysiotherapeutisch onderzoek en handelen gebaseerd op de huidige inzichten

· Verslaglegging en rapportage

· Het verbeteren van de contacten tussen de verschillende disciplines, die zich bezig houden met de complexe problematiek waarmee patiënten te maken hebben. Door het netwerk is de onderlinge communicatie tussen de fysiotherapeuten en de communicatie met andere disciplines eenvoudiger geworden

· Scholing van fysiotherapeuten, die zich met deze specifieke groep patiënten bezig houden.

In 2003 is uit onderzoek gebleken dat 30% van de Amsterdamse patiënten met reumatoïde artritis onderzorg ervaart. Onderzorg is gedefinieerd als een niet vervulde vraag naar zorg( Jacobi).

Dit heeft samen geleid tot het ontwikkelen van een zorgvernieuwingsproject dat tot doel heeft de ervaren onderzorg van poly-artritispatiënten van het JBI te verminderen.

Ten behoeve van het zorgvernieuwingsproject is het netwerk sinds ruim een jaar bezig een zorgmodel te ontwikkelen. De kern van het nieuwe zorgmodel is dat de patiënt best practice fysiotherapeutische zorg krijgt op het juiste moment. 
Wordt de patiënt verwezen naar de eerste lijn dan kan er of individueel behandeld worden of met groepsoefentherapie( in water of op het droge). Belangrijk onderdeel van de behandeling zal ook bestaan uit voorlichting over de aandoening en de gevolgen ervan.
Patiënten van het JBI worden door de reumaconsulenten opgeroepen en hun zorgbehoefte wordt geanalyseerd. Vervolgens zijn er verschillende mogelijkheden:

1: patiënt wordt interdisciplinair behandeld in tweede lijn.

2: patiënt wordt doorverwezen naar ANAF-lid in de eerste lijn. 
3: er wordt geen onderzorg ervaren.

Na 6 maanden behandeling vindt evaluatie plaats door de reumaconsulenten.
De start van het project zal begin 2008 zijn.
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